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Консультация для педагогов 
 «Знакомство детей младшей и средней группы с традициями и народными 

праздниками» 

Одной из основных задач духовно-нравственного воспитания дошкольников 

является формирование у детей общего представления о культуре русского народа, ее 

богатстве и разнообразии, красоте и благородстве. Народная культура - кладезь мудрости 

и опыта, предмет нашей национальной гордости. Именно поэтому, в дошкольном детстве 

необходимо научить ребенка чувствовать и любить родную землю, родную природу, 

свой народ, ценить духовное богатство, ум, талант и мудрость народную. Воспитать 

чувство национального патриотизма, гордости за свою страну. 

Слово «традиция» означает исторически сложившиеся и передаваемые из поколения 

в поколение обычаи, порядки, правила поведения. Народные традиции, передаваемые из 

поколения в поколения, создают в себе разнообразные средства и формы воспитания. 

На сегодняшний день материальные ценности доминируют над духовными, поэтому 

у детей искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, 

гражданственности и патриотизме. Именно поэтому, сегодня повсеместно возрастает 

интерес к народному творчеству, ведь именно в нем нужно искать истоки наших 

характеров, взаимоотношений, исторические корни. Именно в детском саду закладывается 

фундамент, и происходит накопление первых, решающих музыкальных впечатлений. 

Ребенок никогда не забудет то, чему он здесь научился, что он здесь услышал, оно входит 

в его плоть и кровь. 

С русскими народными песенками и мелодиями детей начинаем знакомить уже с 

младшей группы. Это такие песенки, как: «Петушок», «Ладушки», «Зайка», «Сорока-

сорока» и т. д.  Ребенок младшего возраста живет больше чувствами, чем разумом: 

явления и предметы, с которыми он соприкасается, воспринимаются им, прежде 

всего, эмоционально. Детский музыкальный фольклор является ценным средством 

воспитания ребенка, имеет большое значение в приобщении его к истокам родного, 

истинного народного творчества. 

Немаловажную роль играет создание предметно-развивающей среды в группе, 

можно создать мини музей «Русская изба», где дети получают и пополняют знания о 

самобытности, колорите русского народа, русской души, русского характера. Где 



накоплен богатый материал: дидактические игры и пособия по ознакомлению детей с 

русским народным костюмом, русской народной кухней, народными играми, 

промыслами, бытом. В группе можно разместить много детских книг, раскрасок, 

дидактических игр, папок - передвижек по теме. 

При работе по ознакомлению детей с русским народным творчеством можно 

использовать дидактические пособия: «Где загадка – там отгадка», «Умная пословица - 

недаром молвится», «Что сначала, что потом», «Расскажи сказку» и др. 

Дети любят слушать сказки, прибаутки, потешки, песенки, считалки, заклички. От 

них веет добром, теплом, лаской. Я использую это и в режимных моментах (мытье рук, 

укладывание на сон, при одевании и раздевании). 

Знакомить нужно так же детей и с народным календарем. Он собрал в себя 

природный круг всех циклов жизнедеятельности человека на земле, вобрав в себя все 

краски народной жизни, праздники, народные ремесла – помогает нам построить свою 

работу с детьми по естественному циклу, например: осень – сбор урожая, осенние 

праздники, народное гулянье, за ней зима: Новый год – зимние праздники и обряды, 

Масленица – проводы зимы и лето – с хороводами и песнями. 

Праздники не просто вносят радость в жизнь детей. Они задают особый ритм 

духовной жизни человека, обращая его к духовной и культурно-исторической традиции 

нашего народа. Радостная атмосфера детских праздников создаёт благоприятный климат в 

детском коллективе. Способствует развитию эмоциональной сферы, вызывает 

удовольствия и побуждает детей к общению с «прекрасным», формируя культурные 

интересы и потребности. Дети с радостью и волнением ждут праздников, которые 

объединяют и взрослых, и детей общими переживаниями, ожиданиями, играми-забавами.  

Таким образом, для того, чтобы культура оказывала эффективное воздействие на 

духовное, нравственное развитие личности, а личность испытывала потребность в 

истинной культуре, в овладении ее ценностями, необходимо сформировать основу, 

фундамент для воссоздания культуры, что предполагает глубокое знание традиций 

русского народа. Развивать в детях любовь и уважение к народной культуре, 

музыкальному фольклору, способность к общению, уважение к родному очагу — вот 

ведущая педагогическая идея. Народное творчество – это неисчерпаемый источник 

педагогического материала, патриотического воспитания. Разнообразные формы 

знакомства ребёнка с народной культурой позволит ему приобщиться к народным 

традициям, испытать удовольствие от своих чувств. Из деталей быта, из народных 

праздников и традиций, произведений устного народного творчества и сложится для 

ребёнка образ Родины.  


